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Yfirlit yfir leiosogn fyrir kennara

pessi gleerupakki fyrir kennara er setladur til ad fylgja pjalfunarlotunni Ad skilja
sdlraen vi6br6g6 folks vio hamfoérum a heimilum og veita sérsnidnar leidbeiningar
til ad stydja vio arangursrika framkvaemd pjalfunarlotunnar.

Markmidid er ad stydja kennara vid ad:
* Skilja helstu markmid pessarar pjalfunarlotu innan einingarinnar

* Beita videigandi kennsluadferoum og verkfserum til ad virkja nemendur i
starfs- og verknami, endurmenntun og innflytjendasamfélogum

* Styra verkefnum af oryggi, hvetja nemendur til ihugunar og stydja vid ad
bekkingin festist i sessi

. Aélaga framkveemd lotunnar ad olikum kennsluformum (stadnam, fjarnam,
blandad nam) og olikum porfum nemenda

Athugid: Ad ljuka pessari pjalfunarlotu o? tilheyrandi fjolvalsprofi studlar ad
faglegri proun kennara og getur leitt til viburkenningu.
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Namsefni pjalfunarlotunnar

Tilgangur pjalfunarlotunnar
Markmid pjalfunarlotunnar
Inngangur: Ad skilja salraen vidbrogd félks vid hamférum 4 heimilum
Lykilhugtok
Ad skilja mikilvaegi lotunnar
Hvers vegna pessi pjalfunarlota skiptir mali
Nattdruhamfarir i samhengi vid salraen vidbrogd
Jardskjalftar
Fl6d
Eldar
Stormar og fellibylir
Eldvirkni / hraun
Staldradu vid og veltu fyrir pér
Teaekni-/idnadarhamfarir
Heimiliseldar
Gasleki
Vatns- eda rafmagnsbilun
Litill efnaleki
Staldradu vid og veltu fyrir pér
Liffreedilegar/heilsutengdar hamfarir
Heimsfaraldur eda farséttir
Matareitrun
Dyrasjukdémafaraldur
Hvetjandi adgerdir og fyrirmyndir
Til frekari skodunar
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Tillogur ad kennsluadferoum og verkfaerum

Kennsluadferd 1: Umraeda byggd a atburdaras

pessi adferd hvetur nemendur til gagnryninnar hugsunar, ahaettugreiningar og pess ad beita
bekkingu i raunhzefum adsteedum par sem hamfarir @ heimili og salraent alag koma vid sogu.
Hun er sveigjanleg baedi i stadnami og fjarnami og hentar pvi vel délikum hopum nemenda.
Umraedur sem byggja a atburdaras hjalpa nemendum ad prda hagnyt bjargrad og beeta
akvardanatoku. bpzer dypka einnig skilning @ namsefninu og stydja vid jafningjanam, medal
annars med pvi ad gera andleg vidbrogd i krisu edlileg og vidurkennd

Dami um framkvamd:

Eftir ad farid hefur verid yfir gleerurnar um heimsfaraldra og salreent alag a heimili leggur

kennarinn fram atburdaras: ,bu ert i sottkvi med fjélskyldunni. Einangrun hefur aukid kvida og

einn fjolskyldumedlimur upplifir ad hann sé yfirbugadur af stodugum fréttauppfaerslum. Hvad

gerir pu fyrst?”“ Nemendur reeda sidan moguleg vidbrogd i hdpum (e. breakout rooms) (i

fjarnami) eda i smeerri hépum (i stadnami), deila sidan adferdum og igrunda roksemdina a bak
i0 val sitt.
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Tillogur ad kennsluadferoum og verkfaerum

Kennsluadferd 2: Hlutverkaleikur

pPessi adferd hjalpar nemendum ad byggja upp samkennd, samskiptahaefni og faerni i
streitustjornun med pvi ad setja sig i spor einstaklinga sem upplifa andlegt alag vegna hamfara
a heimili. Hun eykur tilfinningavitund, virka hlustun og afingu i studningsrikum vidbrogdum,
sem er lykilatridi i salraenni skyndihjalp.

Dami um framkvamd: Eftir ad hafa kynnt gleerurnar um matareitrun og kvidéa a heimili
skipuleggur kennarinn hlutverkaleik: Einn nemandi leikur foreldri sem finnur fyrir sektarkennd
eftir ad hafa ovart borid fram skemmdan mat fyrir fjidlskylduna. Annar nemandi leikur
studningsrikan fj6lskyldumedlim eda adila sem veitir salraena skyndihjalp. Hopurinn igrundar
ad lokum hvad virkar best til ad roa tilfinningar, veita fullvissu og koma i veg fyrir ad streita
magnist upp.
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Tillogur ad kennsluadferoum og verkfaerum

Kennsluadferd 3: Dagbokarskrif

Pessi adferd hvetur nemendur til ad staldra vid, igrunda og tengja personulega vid peer salreenu
askoranir sem hamfarir a heimili geta skapad. Med stuttum dagbokarfeerslum vinna nemendur ur
tifinningum, greina eigin bjargrad og styrkja vidnamsprott. Dagbokarskrif stydja jafnframt vid
langtimaminni og sjalfsvitund.

Dami um framkvamd: Eftir gleerurnar um heimsfaraldra og streitu sem tengist séttkvi bidur
kennarinn nemendur um ad skrifa stutta igrundun: ,Hugsadu um tima pegar pu upplifdir
einangrun, streitu eda kvida a heimili. Hvad hjalpadi pér ad takast a vid pad? Hvad myndir pu
gera Odruvisi nu?“ Nemendur geta sidan (af fusum og frjalsum vilja) deilt hugleidingum i smaerri
hopum eda haldid dagbokinni fyrir sig sjalfa, sem styrkir skilabodin um ad andlegur vidbunadur sé
jafn mikilvaegur og likamlegt oryggi.
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Rao til ad hvetja nemendur til patttoku

Notadu raunveruleg demi sem nemendur tengja vid

Byrjadu a stuttum og sjonranum deemum ur stadbundnum eda kunnuglegum adsteedum, til deemis skyndilegu fl6di i kjallara, smaskridu sem hefur ahrif a 16dina, dveentri bilun i
hitakerfi 4 vetrum eda 6tta vegna efnaleka i naerumhverfinu. betta gerir efnid dpreifanlegt, sérstaklega fyrir nemendur af erlendum uppruna sem kunna ad bua vid adrar
heimilisadstaedur.

Studladu ad inngildandi umradu

Byrjadu a einfoldu og skyru mali, an dparfa taekniorda. Leyfdu nemendum ad vinna saman a pvi tungumali sem peir kjésa og hvettu pa til ad Utskyra hugtok og efni hver fyrir 66rum.
Fyrir nemendur af erlendum uppruna getur lika verid gagnlegt ad hafa lykilhugtok eda stuttar setningar 4 fleiri en einu tungumali pegar pad er haegt.

Skapadu o6ruggt rymi

Fordastu ad deema adgerdir adra (t.d. ,,Af hverju rymdi félk ekki strax?“). Spyrdu frekar: ,,Hvada fleiri valkostir voru i bodi i pessum adstaedum?“ — pannig helst umraedan opin og an
asakana.

Haltu jafnvaegi a milli rokvisi og samkenndar

Sameinadu greiningarteeki, til deemis vidbragdsaesetlanir heimilisins og einfaldan gatlista til ad halda ré og stjorna streitu, vid spurningar sem kalla fram tilfinningalega igrundun. Til
daemis: ,Hvernig geeti iblum lidid ef peir sitja fastir heima i flodi eda rafmagnsleysi?“ Pannig fa nemendur i endurmenntun skyra uppbyggingu og nemendur i starfs- og verknami

tengjast efninu betur og taka pvi virkari patt.
*' * ** CO'funded by
L the European Union
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Adlogunarleidir

Stadnam

e Nemendur taka patt i mismunandi atburdardsum: t.d.
einstaklingur sem upplifir skelfingu eftir jardskjalfta,
foreldri sem finnur fyrir sektarkennd eftir ad hafa ekki
haldid bérnum 6ruggum i fl6di eda nagranni sem synir
vonleysi eftir ad hafa misst heimili sitt i bruna.

® Unnid eripodrum eda litlum hopum til ad raeeda moguleg
viobrogd férnarlamba (skelfing, sektarkennd, 6tti,
einangrun) og zefa vidbrogd, svo sem virka hlustun, ad
stadfesta tilfinningar og jardtengingareaefingar.

e Kennari styrir umraedunni, leggur fram kveikjur (t.d.
»Hvernig gaeti pessum einstaklingi lidid nuna?“ og ,Hvada
studningur geeti dregid ur vanlidan?“) og utskyrir hvernig
meginreglur salrannar skyndihjalpar eiga vid um andleg
viobrogd férnarlamba.

Naudsynleg efni: utprentud bl6d med frasognum fornarlamba,
gatlisti um streitu-/afallavidbrogd, tilfinningakort, tisspennar
og skjavarpi fyrir sjonraen daemi.
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Fjarnam

Nemendur horfa a stutt myndbond eda lesa stuttar frasagnir sem syna
andleg vidbrogd félks i hamférum (t.d. barn sem neitar ad sofa eftir
bruna eda aldradur einstaklingur sem synir rugling eftir rymingu).

Eftir hvert myndband/tilfelli fara nemendur i hépa til ad reeda: ,,Hvada
merki um vanlidan tekur pu eftir?“ og ,,Hvernig myndir pu bregdast vid
til ad veita huggun og tryggja 6ryggi?”“

Sidan koma hdparnir saman og kennari veitir endurgjof, med aherslu a
ad beita meginreglum salraennar skyndihjalpar.

Naudsynleg verkfaeri: Zoom + hdpar (e. breakout rooms), skjadeiling,
sameiginleg forrit (Padlet eda Miro) til ad skra athuganir a
vidbrogdum og studningsadferdum, gleerur med umraedukveikjum.
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Helstu ESCO-fzernipaettir sem fjallad er umi i

bessari pjalfunarlotu

Markviss pverfagleg ESCO-feerniflokkun: T3.3 — Vidhalda jakvaedu vidhorfi

Haefni sem proast: Vidhalda vidnamsprétti, veita tilfinningalegan studning, takast a vid

ovissu, taka igrundadar akvardanir

Vidhalda vidnamsprotti

e /Eft med: Gleerum sem segja nemendum ad staldra vid og velta
fyrir sér og sem segja fra hamférum & heimili (t.d. husbruna,
gasleka eda rafmagnsleysi).

e Kennari dregur fram pessa faerni med pvi ad:
o Hvetja nemendur til ad igrunda hvernig ma halda ré og
yfirvegun undir alagi.
o  Styra umraedu um mismunandi adferdir til ad vidhalda
vidnamsprotti pegar ovissa rikir i neydaradsteedum a
heimili.

Veita tilfinningalegan studning

e Aft med: Umraedum sem byggja a mogulegri atburdaras, par
sem nemendur taka patt i hlutverkaleik og stydja heimilisfolk i
neyd (t.d. ad hjalpa bérnum eda oldrudum ad halda ré i
skyndilegu rafmagnsleysi eda smavaegilegu efnaslysi).

e Kennari dregur fram pessa faerni med pvi ad:
o Leiébeina nemendum ad eefa virka hlustun og samkennd i
samskiptum

dlegs studnings a heildaroryggi og
an A ¥]olks

Takast a vio ovissu

e /Eft med: Glaerum sem fjalla um o&fyrirsjaanlegar neydaradsteedur a
heimili (t.d. skyndilegt fl68, minnihattar byggingarskemmdir eda
einangrun i heimsfaraldri).

e Kennari dregur fram pessa feerni med pvi ad:

o  Styra igrundun i hép um tilfinningavidbrogd og adlégunarhaefar
adferdir.

o Hvetja til samanburdar a élikum tegundum hamfara a heimili og
pbeim dévissu nidurstddum sem paer geta haft i for med sér.

Taka igrundadar akvardanir

e /ft med: gleerum sem kynna tilteknar tegundir heimilishamfara (t.d.
smaveegileg efnaslys, gasleka og matarmengun), par sem nemendur
mota og meta vidbragdsaaetlanir.

e Kennari dregur fram pessa feerni med pvi ad:

o Styra leidbeindri hdpumraedu par sem valdar adgerdir eru
rokstuddar baedi rokreent og med samkennd.

o Hvetja nemendur til ad hafa andlega lidan heimilisfélks i huga
begar akvardanir eru teknar.
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Leidbeiningar vegna namsmats — Hvernig a
a0 fylgjast med framforum nemenda

Undir lok pessarar b#alfunarlotu ljuka nemendur 10 spurninga fjélvalsprofi sem er zetlad ad meta skilning peirra a
lykilhugtokum sem farid var yfir i lotunni.

Adrar matsadferdir:
1. R6dun tilfinningavidbragda

e Hvernig virkar pessi adferd? Nemendur fa 3—4 stuttar atburdardsir sem tengjast hamférum a heimili (t.d.
minnihattar eldsvoda i eldhusi, gasleka eda rafmagnsleysi i miklum hita). Sidan rada nemendur upp peim
vidbrogdum sem myndu best stydja vid andlega vellidan heimilisfolks.

e Hvad synir pessi adferd? bessi adferd synir getu nemenda til ad forgangsrada andlegum studningi, draga ur
streitu og taka akvardanir fyrir sig og adra a heimilinu. Han endurspeglar hversu vel peir geta beitt
meginreglum salreennar skyndihjalpar i raunhafu heimilisumhverfi.

2. Bjargradaaeetlun — askorun

e Hvernig virkar pessi adferd? Eftir stutt myndband eda kynningu a atburdaras bua nemendur til skref-fyrir-skref
bjargradadesetlun fyrir heimilisfolk og tilgreina adgerdir til ad halda ré, draga ur kvida og tryggja oryggi.

.£ vad synir pessi adferd? HUn metur getu nemenda til ad setja saman upplysingar, SJaﬁr andlegar parfir

SVEtTGRGEﬂrDYaG styrkja vionamsprott i heimilishamforum. Co-funded by

the European Union




Viobotarefni til studnings

SAMHSA Disaster Behavioral Health Resources

e Tengill: https://library.samhsa.gov/

e Lysing: Yfirgripsmikill vettvangur sem bydur upp a verkfaerakistur, leidbeiningar og pjalfunarefni um andlega heilsu i hamférum,
bar @ medal adferdir til ad stydja vid andlega vellidan i hamforum a heimili.

Emergency Preparedness Toolkit: Post-Event Trauma

e Tengill: https://www.aft.org/our-community/disaster-relief-emergency-preparedness/emergency-preparedness-toolkit-
post-event

e Lysing: Adgengilegt efni fyrir kennara og heilbrigdisstarfsfolk til ad stydja born og fjolskyldur i kjolfar hamfara & heimili, med
aherslu a afallamidud samskipti og tilfinningalegan studning.

Canadian Psychological Association: Resources for Responding to Emergencies and Disasters

e Tengill: https://cpa.ca/public/resources/

e Lysing: Safn efna sem Canadian Psychological Association hefur préad til ad stydja vid ad takast a vid og bregdast vid 6likum
neydaradstaeedum og hamférum, par a medal peim sem verda i heimilisumhverfi.
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Heimildir

¢ American Federation of Teachers (AFT). (n.d.). Emergency preparedness toolkit: Post-event trauma. AFT.
https://www.aft.org/our-community/disaster-relief-emergency-preparedness/emergency-preparedness-toolkit-
post-event

¢ Canadian Psychological Association (CPA). (n.d.). Resources for responding to emergencies and disasters.
CPA. https://cpa.ca/public/resources/

- European Skills, Competences, Qualifications and Occupations (ESCO). (n.d.). ESCO classification portal.
European Commission. https://esco.ec.europa.eu/en/classification

® Fang, D.,, Thomsen, M. R., & Nayga, R. M. (2021). The association between food insecurity and mental health
during the COVID-19 pandemic. BMC Public Health, 21, 607. https://doi.org/10.1186/s12889-021-10631-0

¢ Substance Abuse and Mental Health Services Administration (SAMHSA). (n.d.). Disaster Technical
Assistance Center (DTAC) resources. SAMHSA. hiips://library.samhsa.gov/
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http://www.linkedin.com/company/vet-ready-project
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